
 

BLOQUE COMÚN 

 

 

Primeros Auxilios Código: MED-C102 -> 30 horas 

Descripción  

Este módulo contiene la formación necesaria para que el alumnado alcance las 

competencias necesarias para asistir como primer interviniente, en caso de accidente o 

situación de emergencia, y ejecutar las técnicas de valoración, de soporte vital y de primeros 

auxilios conforme a los protocolos establecidos, todo ello teniendo en cuenta las 

condiciones de seguridad de las instalaciones y aplicando las técnicas para el control del 

entorno y la organización del sistema de emergencias. Asimismo se ejercitará en las técnicas 

de autocontrol y de apoyo psicológico a la persona accidentada 

 

Bases del Comportamiento Deportivo Código: MED-C101 -> 20 horas 

Descripción  

Este módulo contiene la formación necesaria para que el alumnado conozca las 

características de los estadios madurativos de la infancia. Asimismo, desarrolla diferentes 

técnicas de comunicación y motivación dirigidas al deportista, individualmente o en grupo, 

así como estrategias de intervención en el entorno social y familiar. Por otra parte, enmarca 

toda la intervención didáctico-pedagógica bajo la óptica de la ética y transmisión de los 

valores propios del deporte que debe caracterizar toda actuación educativa. 

 

Actividad Física Adaptada y Discapacidad Código: MED-C103 -> 5 horas 

Descripción  

Este módulo contiene la formación necesaria para que el alumnado conozca los aspectos 

básicos relativos a las personas con discapacidad, especialmente las principales 

discapacidades, sus causas y consecuencias, así como las prácticas deportivas para estas 

personas. 

Organización Deportiva Código: MED-C104 -> 5 horas 

Descripción  

Este módulo incluye la formación necesaria para que el alumnado conozca la estructura 

administrativa y organizativa del deporte local y autonómico en el Principado de Asturias. De 

igual manera, le acerca al conocimiento de la legislación deportiva básica así como a las 

principales formas de asociacionismo deportivo y a sus implicaciones prácticas en el 

desarrollo de actividades deportivas. 

 

 



 

BLOQUE ESPECÍFICO 

Plan formativo: Resolución de 19 de noviembre de 2020, de la Presidencia 

del Consejo Superior de Deportes, por la que se publican los niveles I, II y III 

del plan formativo de la especialidad de tenis de mesa. 

Referencia: BOE-A-2020-15724 

 

 

Área 1: Introducción al tenis de mesa. 

(10 HORAS ONLINE) 

 - ESTUDIO TEMAS DE LIBRO 1, Y 3 + RESOLVER Y DEBATIR DUDAS EN FORO DE 

AULA EN EL FORO AULA VIRTUAL 

 - EXAMEN TEÓRICO ÁREA 1 ONLINE 

Área 2: El juego como medio de aprendizaje en la iniciación. 

(5 HORAS ONLINE + 5 PRESENCIALES) 

 - ESTUDIO TEMAS DE LIBRO  2 + RESOLVER Y DEBATIR DUDAS EN FORO DE 

AULA EN EL FORO AULA VIRTUAL 

 - EXAMEN TEÓRICO ÁREA 2 ONLINE 

 - DEBATE EVALUACIÓN ONLINE 

 - CONTENIDO PRÁCTICO PRESENCIAL ÁREA 2 

- EVALUACIÓN PRÁCTICA ÁREA 2 

Área 3: El trabajo técnico, táctico y actitudinal en la iniciación. 

(12,5 HORAS ONLINE Y 22,5 HORAS PRESENCIALES) 

 - ESTUDIO TEMA DEL LIBRO 4 + RESOLVER Y DEBATIR DUDAS EN FORO DE AULA 

EN EL FORO AULA VIRTUAL 

 - EXAMEN TEÓRICO ÁREA 3 ONLINE 

 - ACTIVIDAD EVALUACIÓN ÁREA 3 

 - CONTENIDO PRÁCTICO PRESENCIAL ÁREA 3 

- EVALUACIÓN PRÁCTICA ÁREA 3 

 

 

 



Área 4: La enseñanza en la iniciación. 

(10 HORAS ONLINE Y 10 HORAS PRESENCIALES) 

 - ESTUDIO TEMAS DEL LIBRO 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 y 13 + RESOLVER Y DEBATIR 

DUDAS EN EL FORO AULA VIRTUAL 

 

 - Ver película EL GUERRERO PACÍFICO: La relación entrenador jugador 

 

 - EXAMEN TEÓRICO ÁREA 4  

 

 - ACTIVIDAD EVALUACIÓN ÁREA 4 

 - DEBATE EVALUACIÓN ONLINE 

 - CONTENIDO PRÁCTICO PRESENCIAL ÁREA 3  

- EVALUACIÓN PRÁCTICA ÁREA 3 

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (EXÁMENES DE RECUPERACIÓN) 

 - EXÁMENES DE RECUPERACIÓN DE LAS ÁREAS SUSPENDIDAS (SAN SEBATIÁN 

DE LOS REYES) 

  

 

 

PROFESORADO 

 

ÁREA 1, 2 Y 3: PROFESOR: DAVID SOLER SEGURA 

 

PROFESORES ÁREA 4: PROFESOR 1: DAVID SOLER SEGURA.- PROFESOR 2: EDUARDO LÁZARO 

EZQUERRA 
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